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Blockflöte für Kinder (6-10 Jahre) Einzelunterricht    
Erlernen der Grundbegriffe des Flötenspielens, 
des Notenlesens, einfacher Spielstücke  
und Lieder. Spielerisches, elementares 
Erlernen der Blockflöte. Das Instrument 
eignet sich besonders für Kinder, da 
sehr schnell Erfolgserlebnisse erzielt 
werden können. 
Teil 1: 16.02–13.04.2026|Mo, 15:00 –17:30 h 
Teil 2: 20.04.–08.06.2026|Mo, 15:00 –17:30 h 
Je 3,5 UE | 7x | JeTeil  € 155,- 
Kursnr.: 10690598 a/b 
Kursleitung: Constanze Höffinger 
 

Gitarre für Kinder (6-10 Jahre) 

Einzelunterricht 
Spielerisches, elementares Erlernen 
der Gitarre. Eine eigene Gitarre, ist 
dem Alter bzw. der Körpergröße 
entsprechend bitte mitzubringen. 
Teil 1: 11.02.–25.03.2026 |Mi., 15:30 –16:00 h 
Teil 2: 15.04.–27.05.2026| Mi., 15:30 –16:00 h 
  
Teil 1: 20.02.–10.04.2026 |Fr., 14:30 –16:00 h 
Teil 2: 24.04.–12.06.2026| Fr., 14:30 –16:00 h 
 
Je 3,5 UE | 7x | Je Teil € 155,- 
Kursnr.: 10690613 a/b _ Mittwoch 
Kursnr.: 10699437 a/b _ Freitag 
 
Kursleitung: Thomas Wintersteiger 

 

 
 

Karate 

 

Karate für Kinder (6-11 Jahre) – 

Anfänger*innen & leicht Fortgeschrittene 
Neben den körperlich-sportlichen Grundlagen 
wie allgemeine motorische Fähigkeiten, 
Koordination und Wahrnehmung werden auch 
Sozialkompetenz, Selbstvertrauen und 
Selbstbehauptung, aber auch das Erkennen und 
Akzeptieren von Grenzen geschult. 
Teil 1: 10.02.–07.04.2025|Di, 16:00 –17:30 h 
Teil 2: 21.04.–02.06.2025|Di, 16:00 –17:30 h 
Je 10,5 UE | 7x | JeTeil  € 87,- 
Kursnr.: 10699424 a/b  
Kursleitung: Julia Wintersperger (Jodokan 
Karate Wien) 
 

  Kursort: VS Zennerstraße 1, 1140 Wien                      
  Anmeldung über die  VHS Penzing                    
 

 
 
 
 
 
 
   Melden Sie sich bitte rechtzeitig an! 


